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Salut Basky !
Salut ! Moi, c’est Je suis SIFFLY !

BASKY, le ballon curieux ! J.'.E suis la pour repgndre
Aujourd’hui, Siffly va tout 9 tuuttesﬁtels questﬁgs
m'expliquer sur les regles o E]re% emep;c :
), du basket U9 débutants =3 R
et intermédiaires ! "

1 QUI PEUT JOUER ?

Pnur la saison 2026}202?

Un joueur U7 peut aussi étre
surclassé avec l'accord
\  du médecin de famille.

Dis S'fﬂ“ les années concernées sont _ Etnos ITIEtC':IE,‘
les U9, c’est 2018 et 2019 ils peuvent avoir lieu
pour qui ? '

es matchs peuvent '}
avmr lieu le :
a Mercredi

Nl =) de 14h 3 170

A Samedi |
=] de10h 4 17h

& Dimanche |
) de10h303 15h [

On joue au minimum
6 periodes de 4 minutes
décomptées.

Les clubs peuvent
se mettre d’accord pour

Un match U9,
¢a dure longtemps ?

i




| SUR QUEL TERRAIN ? N
— Non ! En U9 débutants R [ Misri. /B iBue daneds [sreaur ADAPEE
On joue a B et intermédiaires, on joue Et le terrain, il est du térrait{a oueritre les dgeux g&gﬁgﬁ!
Scontre5? / en 3 contre 3. || grand comme chez Il " jignes disltaranrs frarcs R |
: 3 Plus de ballons touchés, les adultes ? it unfea s 18 . 40

_ plus d"actions pour chacun !

II.. . '
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Dans la largeur *
. oulimite LF-LF

18mx15m

BAS KET ON JOLF;E ND |
Oui si tu es un ballon \ PLMS'F . Ily a 1 minute ON AP P
’ taille 5! PROGRES /[ On souffle combien entre les périodes. | oNP

Etiln'y a pas

| detemps entre deux |
1 de mi-temps.

périodes ?

Clest la taille utilisee @
pour cette catégorie.

PAS DE
MI-TEMPS

£ BONBALLON | QL
POUR BIEN JOUER ) =

| ET LES FAUTES ? |
o o

7S je fais des fautes, \
1 qu’est-ce quise

Oui. Les éducateurs
: veillent surtout a garder
Les filles et les gar¢ons )| un bon équilibre sportif
peuvent jouer pendant les périodes,

Non, le résultat se fait \| |
par périodes :

période gagnée = 3 points,

égalité = 2 points,

" / Lesfautes personnelles \| | -
sont comptées :

5 fautes maximum.

En revanche, on n'applique

| pas le déecompte des fautes

/

/ On affiche le score
aprés chaque
panier ?

= 3 points :
1 EGALITE = 2 points P i1
F

WS PERDUE =
Ld — r

ar——

DES PERIODES,
PAS UN SCORE FINAL!

perdue = 1 point. ensemble ? quel que soit le nombre
de filles ou de garcons
sur le terrain. -

L'équipe qui gagne le plus
de périodes remporte
la rencontre. I

.

Chaque joueur participe a

2 périodes entiéres dans

les 4 premieres periodes,
avec un maximum de 4 périodes |
=1 jouées sur toute la rencontre.

» oae - \( )

2 PERIODES
DANS LES 4 PREMIERES
DANS LES 4 PREMIERE:
MAXIMUM
4 PERIODES
SUR LE MATCH

Non. Il n'y a pas de changement
pendant une période, sauf en
cas de blessure ou lorsqu’un

joueur a 4 fautes.

Comment étre s(r
que tout le monde

Je peux sortir et \ s
revenir quand je




~ COMMENT COMMENCE

LE MATCH ? | Par un entre-deux. Ensuite, \
—= = au début de chaque période,

==

On commence \ I? on applique la régle de
B le match comment ? -

" LES REGLES DE TEMPS ET REZ ? NI}
— ——_ |/ Non.EnuU9, les regles de
[ temps ne s’appliquent pas.
Le retour en zone ne
s'applique pas non plus. _/

Je dois compter
8 ou 24 secondes ? /|

‘s *( 3,5,

ND LE BALLON SORT ? |

” On effectue une remise en jeu
| normale. Aprés un panier, on remet

aussi en jeu et la défense est '

en homme-a-homme

(défense individuelle)

~ tout terrain.

— Oui, la ligne des
Je peux m'avancer lancers-francs est placée
un peu pour tirer <> || a4 metres du cercle
1 (un petit pas devant /.
la ligne).
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ARBITRE __'._S_I_FFLE :_I__'OUT ? -
o L'arbitrage doit &tre adapté : ¥

‘.‘.—'_
|

e
al

s -
Etsi je rmarc!':e ou si '\ on accompagne le marcher
{ mon dribble n'est pas | etle dribble irrégulier.
En revanche, les contacts
et les sorties de terrain

[ le ballon & chaque

L’ ARBITRE

L'arbitre touche N

| L’ARBITRE EXPLIQUE ?
20 | owars: oo

on explique ce quon
siffle ?

Merci Siffly !
Maintenant, je connais
toutes les régles et je suis prét
a jouer et a progresser !

TOUCHE LE BALLON ?
~== Wre

Et quand on arbitre, '\

g/ Non, il touche le ballon

~ ¥ /| uniquement lorsqu'une
b faute de joueur

est sifflée.

) Oui ! La gestuelle de
l'arbitre doit étre accompagnée |
par la parole et U'explication.

En U9, on apprend aussi

-/ Super Basky !
[ Le basket U9, c'est avant tout
du plaisir, des copains
et de belles aventures
sur le terrain !
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