CONFIRMES — SAISON 20
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Salut Basky !
Je suis SIFFLY !

: | Je suis la pour répondre
BASKY, le ballon curieux ! 3 toutes tes questions

Aujourd’hui, Siffly va tout sur le réglement U9
m’expliquer sur les régles C'est parti ! '

Salut ! Moi, c'est
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: 7Pour la saison 2026/2027, -
Dis Siffly, Y les L;nnéesi?:i:cerné{;s sont 4 Et nos matchs, Les matchs peuvent 'y
les U9, c’est 2018 et 2019. ils peuvent avoir lieu avoir lieu le :

pour qui ?

Un joueur U7 peut aussi étre quand ?

surclassé avec l'accord =% \‘?—
. u médecin de famille. tmia Mercredi -1“ ASS
) de 14ha17h ||
A Samedi

= de 10h 3 17h

<A Dimanche '.
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On joue au minimum
6 périodes de 4 minutes |
décomptées.
Les clubs peuvent
) se mettre d'accord pour |
~ \ jouer davantage de périodes. / |
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Un match U9,
\  ¢adure longtemps ?




Non ! En U9 confirmés, \ || ~— Oui. On joue sur tout '\

On joue a : z
le terrain qui mesure

A/ i { Etle terrain, il est
Scontre5? J on joue en 4 contre 4. ¥ i cerninondio

Plus de ballons touches, \ 7 les adultes ?
plus d’actions pour chacun! / '

Ily a 1 minute

entre les périodes.
Etiln'y a pas

de mi-temps.

Oui, si tu es un ballon

taille 5!

C'est la taille utilisée
pour cette catégorie.

" On souffle combien
de temps entre deux
' périodes ?

{ Je suis le bon ballon
moi ?
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Non, le résultat se fait \[ | Oui. Les éducateurs
> . par périodes :
On affiche le score | période gagnée = 3 points,
aprés chaque égalité = 2 points,
panier ? perdue = 1 point.
- L'équipe qui gagne le plus
. de périodes remporte
- ? la rencontre. .

" DERIODEGAGNEE | Vg o I
= 3 points ((
d

| EGALITE = 2 points

w ]

E ET LES FAUTES ? |
| e

~ [ Lesfautes personnelles \| |

sont comptées :
5 fautes maximum.
En revanche, on n'applique
| pas le décompte des fautes

4

; veillent surtout a garder
Les filles et les gargons )| un bon équilibre sportif
peuvent jouer pendant les périodes,
ensemble ? quel que soit le nombre
de filles ou de gargons
sur le terrain. -'

s je fais des fautes,
qu’est-ce qui se
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~ DES PERIODES, |
PAS UN SCORE FINAL! |
} - . — — :
m COMBIEN JOUE CHACUN ?
. — b —
Non. ILn'y a pas de changement " ' Chaque joueur particive A

Je peux sortir et
revenir quand je

2 périodes entiéres dans
les 4 premiéres périodes,
avec un maximum de 4 périodes
=1 A\ jouées sur toute la rencontre.
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2 PERIODES
DANS LES 4 PHEH'.ERES
DANS LES 4 PREMEEF

MAXIMUM

4 PERIODES
SUR LE MATCH

Comment étre siir
que tout le monde
joue ?

pendant une période, sauf en
cas de blessure ou lorsqu’un
joueur a 4 fautes.
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" COMMENT COMMENCE
LE MATCH ?

On commence : _
R le match comment? /Ao %
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B / Par un entre-deux. Ensuite,
- [ au début de chaque période,
; on applique la régle de
\ lalternance. Elle s’applique
\ aussi en cas de ballon tenu.
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14 | ET QUAND LE BALLON SORT ?
' U7 e ” On effectue une remise en jeu
il | \ | normale. Aprés un panier, on remet
: aussi en jeu et la défense est '
en homme-a-homme
(défense individuelle)
tout terrain. —

(" Sije sors du terrain, '\
que fait-on ?
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/7~ En U9 confirmés, on ne
[ décompte que les 5 secondes.
Les autres régles de temps
et le retour en zone ne

9 Je dois compter -
i 3, 5,8 ou 24 secondes ? y

s'appliquent pas. «*'_ 1l

I"ET LES LANCERS-FRAN

Je peux m'avancer

un peu pour tirer a 4 métres du cercle

(un petit pas devant /

" ARBITRE SIFFLE TOUT ?
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= /'arbitrage doit étre adapté : \
Et si je marche ou si | =abiete ool § e

on accompagne le marcher
| mon dribble n'est pas L

et le dribble irrégulier.
En revanche, les contacts
B et les sorties de terrain

Merci Siffly !
Maintenant, je connais
toutes les régles et je suis prét
a jouer et a progresser !

Non:iln’y a pas de

ﬂ-" / Si je tire de trés loin, 3 panier a3 ptS-

\ cavaut 3 points? J

- = e
- — -
e e J
Y TR . \

] b
F‘J IIE
L] ol

ARBITRE TOUCHE LE BALLON ? |
S, |
— —~\ 4. / Non, il touche le ballon
¥ uniquement lorsqu'une

faute de joueur
est sifflée.

L'arbitre touche \
le ballon a chaque :
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| L’ARBITRE EXPLIQUE ?
20| busmezouas

o Oui ! La gestuelle de
Et quand on arbitre, l'arbitre doit étre accompagnée |
par la parole et U'explication.

En U9, on apprend aussi

on explique ce qu'on |
siffle ?

b7 Super Basky !
[ Le basket U9, c’est avant tout
du plaisir, des copains
et de belles aventures
sur le terrain !
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