CDNFIRMES SAISDN 2026/ 2027

Salut Basky !

Je suis SIFFLY !

i/ \ | Je suis & pour répondre
BASKY, le ballon curieux ! a toutes tes questions

‘&‘”jm?!h“i' Siﬁty e’ t"l'”t sur le régiement UT.

m’expliquer sur les régles , :

du basket UT1 C'est parti !
confirmes!

Salut | Moi, c’est

7 Pour la saison 2026/202?

D'5 S'ff,ll“’* les années concernées sont _ Et nos matchs,
les UT1, c'est 2016 et 2017. ils peuvent avoir lieu

Les matchs peuvent 'y
avoir lieu le : |

pour qui ? Un joueur U9 peut aussi étre

| surclasse avec l'accord
\  du médecin de famille. A [ Mercredi
' e E de 14h 3 17h |
aka Samedi ,
) de10ha 17h |

A Dimanche |
| 1) de10n30 2 16h

On joue au minimum
8 périodes de 4 minutes
décompteées.

Les clubs peuvent
se mettre d'accord pour

'\ jouer davantage de périodes. / |

Un match UT1,
¢a dure longtemps ? )




JOUEURS ? [
Non ! En Ull, une equipe
est composee de 8 joueurs
maximum.

Et on joue en 4 contre 4.
Sur la derniere phase, il est

possible de jouer
en 5 contre 5.

On joue a
5contre5 ?

Oui. On joue sur tout
le terrain qui mesure
28x15m!

/" Et le terrain, il est
| grand comme chez
les adultes ?

Oui, si tu es un ballon
taille 5!
C'est a taille utilisée
_pour cette catégorie.

Il y a 1 minute
entre les périodes.
Etiln’y a pas
de mi-temps.

/" On souffle combien
de temps entre deux
périodes ?

B ET LES FAUTES ? |
| & ‘g | =3

/ Les fautes persnnnelles 3
sont comptées :
5 fautes maximum.
1 En revanche, on n'applique
| pas le décompte des fautes

d'équipe. /

'Si je fais des fautes,
qu'est-ce qui se

On affiche le score
apres chaque
panier ?

e 14

période gagnée = 3 points,

" DERIODE GAGNEE

J J k =3 points
% v . . 1 EGALITE = 2 points o
S8 57 oW <72 pERDUE = P -
.e_,f "'t-.-l' — a,,',;“& —— N & 2. W, '
ON JOUE BIEN, =l ERIODES, 3 : ' :
! ON JOUE FAIR-PLAY ! S U SCORE FINAL ! ET, C'EST ENSEMBLE !

Oui. Les educateurs
veillent surtout a garder
un bon équilibre sportif |
pendant les périodes,
quel que soit le nombre
de filles ou de garcons
sur le terrain.

Non, le résultat se fait
par périodes :

[ Les filles et les gargons
peuvent jouer
ensemble ?

égalité = 2 points,
perdue = 1 point.
L'équipe qui gagne le plus |
de périodes remporte /
la rencontre. '

|

e —

Non. Il n'y a pas de changement
pendant une période, sauf en
cas de blessure ou lorsqu’un

joueur a 4 fautes.

Je peux sortir et
revenir quand je

42 | COMBIEN JOUE CHACUN ? 3
S 'y Chaque joueur participe a
3 périodes entiéres dans
les 6 premiéres périodes,
avec un maximum de 6 périodes

. jouées sur toute la rencontre.

3 PERIODES
DANS LES 6 PREMIERES
~ MAXIMUM

6 PERIODES
SUR LE MATCH

|
.

Comment étre siir
que tout le monde

_




-

~~COMMENT COMMENCE &%
LE MATCH 9 o / "Par un entre-deux. Ensuite,

[ au début de chaque période,

on applique la régle de

\ lalternance. Elle s’applique
\ aussi en cas de ballon tenu.

Dn effectue une remise en jeu
normale. Apres un panier, on remet
aussi en jeu et la défense est
en homme-a-homme
(défense individuelle) y

tout terrain. =

S| je sors du terrain, '\
que fait-on? A

7 Qui, en Ul1 conﬁrmes
on applique les régles ,
de temps. Le retour en zone J -5
s’applique aussi. :

i/ Sl je tire de trés lom

Je dms compter
L t;a vaut 3 points ? /-

' i 3 5,8 ou 24 secondes ? /- :

: --‘ ' 0 =
|
C 13)
h ) E

- \,” Non, il touche le ballon
/ Larbitre touche
le ballon a chaque

{ uniquement lorsqu'une .‘

un peu pour tirer

\_mes lancers-francs ? £ -\ coup dessiflet 2/ faute de joueur

est sifflee. )
e

N 31\ ‘ - Oui ! La gestuelle de
Ets je marche ou si '\ on accompagne le marcher | Et quar]d = arbltlre l'arbitre doit étre accompagnée |
| mon dnbble nest pas et le dribble irrégulier. on explique ce qu'on par la parolle et explication.
| En revanche, les contacts 1\ ; En UM, on apprend aussi
et les sorties de terrain — ) | en ﬂuant |
M sont pénalisés. ‘e ' ' | S

. ol 7 Super Basky ! ok
Merci Slfﬂ‘,' ! ol WL/ Le basket UM, c'est avant tout |
| Maintenant, je connais -. —— du plaisir, des copains i
| toutes les regles et je suis prét - _ | BB ' et de belles aventures
a jouer et a progresser ! | sur le terrain |
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