
CATEGORIE U9

3 NIVEAUX DE PRATIQUE 

CONFIRME INTERMEDIAIRE DEBUTANT

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

3 joueurs avec Minimum 1 
ou plusieurs années de 
pratique 

2 joueurs minimum avec 1 
ou plusieurs années de 
pratique

1 joueur minimum avec 1 ou 
plusieurs années de 
pratique 

Capacité à dribbler 
MD/MG 

Capacité à dribbler que 
d’une seul main 

Incapacité à dribbler sans 
faire de reprise de dribble 
ou perdre le ballon 

Capacité à attraper le 
ballon sans faire de 
marcher

Capacité à attraper le 
ballon avec plusieurs pas

Difficulté à attraper le 
ballon et s’arrêter

Capacité à tirer en course 
à droite et à gauche

Capacité à tirer sans faire 
du Tir en course (TEC)

Difficulté à tirer au panier 

Capacité à réaliser une 
passe vers l’avant

Capacité à réaliser une 
passe

Incapacité à passer le 
ballon 



CARACTERISTIQUES PRE-COLLECTIVES

3 joueurs avec Minimum 1 
ou plusieurs années de 
pratique 

2 joueurs minimum avec 1 
ou plusieurs années de 
pratique

1 joueur minimum avec 1 ou 
plusieurs années de 
pratique 

Connaitre les règles 
majeurs du jeu : marcher, 
reprise, sortie, faute

Connaitre certaines règles Ne connait pas les règles 
de jeu

Capacité à courir devant le 
ballon 

Cours au même niveau que 
le ballon  

Incapacité à courir devant 
le ballon

Capacité à gagner le 
ballon en défense 

Je cours après les 
attaquants 

Je marche et je suis loin 
des attaquants 

Capacité à s’entraider 
défensivement de manière 
naturelle 

Ne regarde que son joueur Regarde ailleurs, ne voit 
pas le ballon etc etc


