
PROPOSITIONS PROTOCOLE COACH 2023-2024

MAI 2023

Propositions Championnats 2023 - 2024



AVANT MATCH
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BRIEF 10 minutes avant début match

- A l’initiative du délégué de club présent ou des coachs
- 2 Coachs (ou plus si jamais) 

- Arbitres et/ou Responsable Ecole arbitrage



Points à aborder 
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- Est-ce que les arbitres sont mineurs? 
- Ont-ils déjà arbitré? 

➔ Si non, comment les aider (rappel des règles du jeu notamment qui ne sont pas 
toujours connues des arbitres)

- Quel niveau à votre équipe ? 
- Comment vous allez composer vos équipes par QT
➔ 3 ou 4 joueurs très forts, très faibles ou 50-50?

- Souhaitez-vous jouer 1 ou 2 QT de plus si le temps le permet?



PROJET FORMATION ENTRAINEURS CD01

SEPTEMBRE 2023
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➔ETAT DES LIEUX DU TERRITOIRE
➔DEPLOYEMENT DU PLAN D’ACTION 

SEPTEMBRE 2023
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SELECTION 2011 (2012)
➔Stage de reprise fin Aout (Viriat filles, Bourg Garçons)
➔Planning d’entrainement établi jusqu’au CIC-TIC 

(2 séances filles, 3 garçons)
➔Rencontre avec le CD71 le 26 novembre 

(filles CD71, garçons CD01)

➔CIC – TIC 27-28-29 octobre 2023 / Roanne 
➔TDE 4-5-6-7 janvier 2024 ou 4-5-6 Janvier / Lons le Saunier
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SELECTION 2012 (2013)
➔Planning d’entrainement établi jusqu’en Janvier 

1 séance/mois, département divisé en 2 zones (nord et sud) 

➔RIC U12 prévu le 23 Juin 
➔Tournoi du CD71 Filles 

➔Planifier un Tournoi Garçons à 4 équipes ce jour la 
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SELECTION 2013 (2014)
➔ Planning d’entrainement établi jusqu’en fin de saison

rassemblements par secteur avec séance de 1h30
➔All Star U11 

possible le 14 avril 2024
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