


Règles: 

Les joueurs slaloment entre les plots, puis passent les haies pour 

tirer au panier. 

Si le panier est marqué, prendre une décoration pour la mettre 

sur mon sapin. 

Puis je passe le relai à un autre joueur de mon équipe. 



Règles: 

Partir à 2 en se 

faisant des passes 

d’une pastille à 

l’autre.  

Entre certaines 

pastilles, il faut 

faire passer le bal-

lon dans la 

« quille-percée ». 

Se faire des 

passes jusqu’au 

cerceau d’arrivée. 



Règles: 

2 par 2 en tenant 2 barres 

avec un ballon dessus. 

Slalom entre les quilles. 

Passer les haies (dessus et 

dessous) 

(si le ballon tombe, le re-

mettre) jusqu’au panier. 

 

Si le panier est mis, chaque 

joueur retourne 2 cartes : 

2 cartes identiques = on 

rapporte à son équipe. 

2 cartes différentes on en 

laisse une retournée en re-

partant. 

À la fin du temps on 

compte le nombre de paires 

retrouvées par équipe. 

Si on termine avant la fin 

on change de paniers. 



Règles: 

Les 2 équipes s’affrontent 

pour ramener le plus de ca-

deaux possible dans son 

camps selon les consignes :  

 

1– Dribble main droite 

2– Dribble main gauche 

3– Dribble en marche ar-

rière 

4– Par 2 en se faisant des 

passes 



Règles: 

1-Départ en dribble 

2– Passer les haies 

3– Dribbler dans les cer-

ceaux 

4– faire rouler le ballon 

sous la chaise 

5– Faire 2 fois le tour de la 

chaise 

6– Tir. Panier réussi, je re-

tourne une partie du puzzle 

 

 






