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Cette année encore,

le Crédit Mutuel,

partenaire majeur de cette compétition sera encore à nos côtés, 

preuve de leur intérêt pour cette discipline. 
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L’année dernière, la CTC val de Saône a été sacrée champion de l’Ain 
en U15 garçons

Qui pour leur succèder ?
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Organisation d’une journée de compétition

Les équipes sont réparties en poule de 4 équipes

4 équipes minimum par panier (d’une même catégorie ou de catégorie différente)

Toutes les équipes se rencontrent (phase de « poule »)
Les 2 équipes ne jouant pas s’occupent de l’arbitrage et de la table de marque

A l’issue des matches de « poule », un play off est organisé (1 vs 4, 2 vs 3) avec 
élimination directe.
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Organisation (4 équipes minimum) 
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4 équipes minimum

1 plateau 
(Masculin, Féminin ou mixte)

1 seule poule – 1 terrain

Toutes les équipes se rencontrent et marquent 5 points pour chaque victoire. 
Les équipes pouvant variées d’une journée à l’autre, les résultats peuvent changer ce qui donne un intérêt pour la compétition. 

Les équipes ne jouant pas doivent impérativement arbitrer et tenir la table de marque

Toutes les équipes se rencontrent

A l’issue des matches de poule, un play off est organisé pour définir le vainqueur de la journée 
(1/2 finale et finale : 1 vs 4 et 2 vs 3 dans le cas d’une seule poule ou bien en format croisé si 2 poules) à élimination directe



Organisation (8 équipes)
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8 équipes 

1 plateau (Masculin 
ou Féminin)

2 poules de 4 (2 terrains) 

Toutes les équipes d’une même poule se rencontrent 
(3 matches) 

A l’issue de ces 3 matches, 1 match de classement est à jouer entre les 2 premiers, les 2 deuxièmes, les 2 troisièmes et les 2 
quatrièmes.

On obtient un classement de 1 à 8 

Attribution des points (5 points par rencontre gagnée) :
1er = 50 points
2e = 45 points
3e = 40 points
4e = 35 points
5e = 30 points
6e = 20 points
7e = 10 points
8e = 5 points 

(En fonction d’éventuels forfaits, l’organisation des plateaux pourra être modifiée)

Les équipes ne jouant pas doivent impérativement arbitrer et tenir la table de marque

Toutes les équipes se rencontrent

Toutes les équipes font 4 matches



Chaque équipe peut faire la totalité des manches ou bien que certaines (en fonction 
des disponibilités des joueurs, des envies, ou autres…)

A l’issue de la saison nous comptabilisons l’ensemble des résultats des équipes, 
quelque soit le nombre de manches disputées, et nous établissons le classement 

général pour définir les champions. 
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Si pour certains, cela peut faire une organisation « light », 

nous souhaitons cependant une compétition « qualitative » 

pour que chaque participant prenne du plaisir.

Ce format doit permettre :

- aux équipes de s’échauffer correctement. 

- de disputer ses matches dans de bonnes conditions

- de parer aux problèmes éventuels

- de séduire le plus grand nombre
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Quelle organisation?

A l’issue de l’ensemble des journées de compétitions, le classement final est établi pour définir les 

Champions 2023

des catégories en lice* (U13 - U15 – U18 – U23 – Séniors) 
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Rendez-vous?

Pour cette saison, les dates sont établies et il y aura 15 journées de compétitions

25 et 28 octobre 2022
2 et 3 novembre 2022

19, 20, 28, 29 & 30 décembre 2022
13, 14, 16 & 17 février 2023

11 et 14 avril 2023
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Rappel de quelques règles essentielles

Chaque participant devra être licencié FFBB

Les équipes ne jouant pas seront chargées de l’arbitrage et du comptage des points

4 joueurs ou joueuses maximum pourront jouer sur 1 même journée

Les matches se déroulent en 10 mn ou dès qu’une équipe atteint 21 points
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o Règles essentielles

Remises en jeu : 

1) Sur panier marqué et lancer réussi : derrière l’arc de non charge 
et au-delà de la ligne des 6m75

2) Sur tir ou lancer franc :
- Rebond défensif : ressortir la balle 

au-delà des 6m75 :  en passe ou dribble
- Rebond off : le jeu continue

Interception : ressortir la balle au-delà des 6m75 en passe ou dribble

Sur chaque faute (sans lancer) et violation… : remise en jeu par « check ball » 
au-delà des 6m75
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Règles essentielles

Changement avant les « check ball » : le remplaçant rentre sur le terrain
après que son coéquipier soit sorti.

Les 2 joueurs doivent se taper dans la main.

Changement derrière la ligne de fond opposée au panier

1 seul Temps Mort de 30’’ demandé par un joueur sur le terrain lors d’un arrêt de jeu

Taille du ballon : Spécifique 3x3
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Après le premier titre attribué en U15 garçons l’an 
dernier, 

Qui est candidat pour 
2023 ?
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